
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【野菜のはなしとラッシー作り】５歳児 たけのこ                              

 

    

野菜のはなしとラッシー作り 

たけのこ組が参加しました。 

「ご飯は何のために食べるの？」 

 「大きくなる!」「病気しない！」「元気になる！」 

と次々にしっかりとこたえていました。          

キータン・アカッチ・ミータンと 3 人のヒーローと栄養素の 

学びもしました。納豆がでてくると、「知ってるーっ！」 

「ご飯にかけたらおいしいよ」「 お母さんに言っとくねぇ」と、

とても意欲的な学びの時間でした。 

 

 

ヨーグルト・はちみつ・野菜ジュースでラッシーの出来上がり。 

栄養価の高い飲み物だそうです。「おいしー！」「お腹すいちゃ

った」と食欲もそそったようです。 

 

 

 

 


